
～食生活への絶望～ 
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 食事ではない 

 天然だから安全ではない（Ex.コチニール） 

 歴史が浅く、安全性が確認されていない 

 多くの実害が出ている（化学物質過敏症、アレル
ギー、発癌性、催奇形性、慢性毒性） 
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 用途＋物質名 

 用途のみ（一括表示） 

 表示免除（栄養強化剤、加工助剤、キャリーオー
バー） 
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 OPP、TBZ、ジフェニル、
イマザリルなど 

 柑橘類、バナナのカビ
防止剤 

 発癌性有り 

 TBZは催奇形性有り 

 イマザリルは果肉まで
浸透する 
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 ソルビン酸カリウム、
エリソルビン酸など 

 食肉製品、ワインの保
存料 

 所謂トランス脂肪酸 

 発癌性有り 
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 亜硫酸ナトリウム、ピ
ロ亜硫酸ナトリウム、
亜硫酸塩など 

 ワインなどの漂白剤、
酸化防止剤 

 中毒症状、胃痛、嘔吐
の危険性有り 
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 亜硝酸ナトリウム、硝
酸カリウム、硝酸ナト
リウムなど 

 食肉製品の発色剤 

 急性毒性が強い 

 中毒症状の例多数 

 精力減退、赤血球異常
の危険性有り 
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 シリアルなどの漂白剤 

 毒性が強い 



 赤2,3,40,102,104,105,106、
黄4,5、青1,2、緑3 

 漬物、菓子類、飲料水、
シャンプー、練り物製
品などの着色料 

 発癌性と催奇形性の疑
い有り 

 慢性毒性とアレルギー
の危険性有り 
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 アスパルテーム、アス
セルファムカリウム、
スクラロース、ネオ
テーム、ステビアなど 

 飲料水、菓子類、ガム、
ドレッシング、ダイ
エット食品の甘味料 

 脳障害、白内障、リン
パ球減少、心臓重量低
下などの危険性有り 
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 ビタミンB1,C,E、カロテ
ンなど 

 食品全般の酸化防止剤、
着色料 

 基本的に合成添加物 

 ビタミンB1はカモフラー
ジュ 

 カロテンは頭痛、顔面
紅潮、食欲不振の危険
性有り 

Copyright(c) 2014 Tokyo仙人ジム All Rights 
Reserved. 11 



 食品全般の増粘剤、安
定剤、ゲル化剤、糊料、
乳化剤 

 ほとんどの食品に入っ
ている 

 規制が無い 

 アレルギーを起こす可
能性有り 
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 食品の旨味付け 

 発癌性の可能性有り 
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 表面を保護して光沢を
与える 

 モンタロウは動物実験
で肝臓や肺に大きなダ
メージを与えている 
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 食品の香り付け 

 イソチオシアン酸アリ
ル、サリチル酸メチル
は危険性を指摘されて
いる 
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 チューイングガム用の
基材 

 マスチックは肝臓・腎
臓に悪影響有り 
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 古米の加工助剤 

 免疫低下の危険有り 
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 次亜塩素ナトリウム、
次亜塩素酸水など 

 食品や水道水の殺菌剤 

 急性毒性が強い 
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 野菜、果実、油脂、デ
ンプンなどの加工助剤 

 強い毒性の可能性有り 
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 ナフサ、ヘキサン、ヘ
プタンは危険度が非常
に高いとされている 

 デカン、ヘキサン、四
塩化炭素、ベンゾール
はサプリメントの抽出
にも使われる 

 ティーバッグは防腐剤
まみれと言う報告有り 
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添加物メーカー 

食品メーカー 

流通・小売店 

消費者 

営業 

利益 

圧力 

ニーズ 
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 微生物の遺伝子を組み込んだ人口食品 

 余り知られていないが、多くの実害が出ている
（カーン大学での実験、トリプトファン事件など） 

 間接的に体内に入ってくる 

23 
Copyright(c) 2014 Tokyo仙人ジム All Rights 

Reserved. 



Copyright(c) 2014 Tokyo仙人ジム All Rights 
Reserved. 24 

体内 

DNA分解酵素 

消化管 

ヌクレオチド 

核酸 



 家畜飼料、菓子、フ
レークなど 

 有毒成分が検出されて
いる 

 アレルギー作用有り 
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 家畜飼料、豆腐、油揚
げ、納豆など 

 最も勢いがある遺伝子
組み換え食品 
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 あらゆる加工食品 

 発育不全、免疫低下の
危険有り 
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 キャノーラ油など 

Copyright(c) 2014 Tokyo仙人ジム All Rights 
Reserved. 28 



 遺伝子組み換え利権の9割を掌握 

 自殺する種子の開発 

 ラウンドアップの抱き合わせ販売 

 公然カツアゲ 
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 大豆：77% 

 トウモロコシ：26% 

 綿実：49% 

 ナタネ：21% 
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 水 

 原料 

 遺伝子組み換え 

 抗生物質 

 農薬 

 添加物 
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 外食チェーン店、惣菜、
冷凍食品は中国産の可
能性が高い 
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 日本の会社で袋詰＝製
造者は日本の会社 
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 2014年5月、福島第1原発地下水561トンを海洋放出 

 2014年8月、1号機3号機の核燃料ほぼ全量落下、廃炉
一層困難に 

 2014年9月、5月まで10ヶ月間に港湾内に出たストロ
ンチウムとセシウムが計約2兆ベクレル 

 2014年10月、第1原発の井戸から高濃度放射性セシウ
ムが前回調査の920倍に 

 2014年11月、国と東電は廃炉作業工程を見直す方向で
検討に入る 
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 日本の安全基準値は
1mSv/年 

 事故前の東京： 

 0.02～0.05μSv/時 ⇒ 
0.1752～0.438mSv/年 

 事故後の東京： 

 0.15～0.20μSv/時 ⇒ 1.314
～1.752mSv/年 
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 日本の安全基準は
100Bq/Kg 

 200km離れた茨城県、
千葉から4万ベクレルの
セシウム137が検出 

 ロンドンの牛乳で通常
の27倍の放射能が検出 

 海洋汚染は世界中へ拡
散 

 



 実は全国の原発から放射性物質が漏れている 

 アメリカでも閉鎖した原発から漏れている事が判明 

 放射能汚染物質の完全な無毒化には20万年必要 

 実害が出てくるのはこれから 
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 栗、柿、ベリーなど 

 根からの汚染と、空気
からの汚染の板挟みに
なっている 
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 干ししいたけ、干物、
お茶っ葉など 

 長時間外気に晒される
事で外部被曝している 
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 舞茸、しいたけ、しめ
じ、なめこなど 

 市民観測所のデータか
ら強い汚染が判明 
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 アユ、ニジマス、イワ
ナ、ヤマメ、ワカサギ
など 

 ミネラルに慣れていな
いため、放射線を溜め
やすい 
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 マグロ、カツオなど 

 食物連鎖で放射能が濃
縮する 
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 ヒラメ、カレイ、カサ
ゴ、エビなど 

 海底に溜まるセシウム
を取り込みやすい 
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 http://www.crms-jpn.com/cat/mrdatafood.html 
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 飼料は遺伝子組み換え
コーン 

 過密な畜舎飼育 

 成長ホルモンと抗生物
質漬け 
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 産卵はデトックスにな
り毒素が凝縮 
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 エサには抗生物質、抗
菌剤、成長促進剤 

 サケの皮には海ジラミ 
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 日本は農薬と除草剤の
使用量は世界一位 

 化学肥料も大量に投入 

 オーガニックも安全で
はない 
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 酸素欠乏症を起こす危
険性有り 

 発癌性物質に変化 

 有機栽培ほど危険 
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 今の米はモチ米との掛
け合わせ 
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 ブドウ糖果糖液糖、果
糖ブドウ糖液糖、高果
糖液糖、砂糖混合異性
化液糖 

 加工食品に使われる糖
分 

 食に関する満足を感じ
るバランスを崩す 

 原材料は遺伝子組み換
えコーン 
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 コーラなどに使われる
糖分 

 発癌性有り 
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 加工食品に使われるア
ミノ酸混合物 

 製造過程で生成される
クロロプロパノール類
に発癌性有り 
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 加工食品に使われる旨
み成分 

 頭痛、歯痛、顔面の紅
潮、体のしびれの危険
性有り 

 視床下部への悪影響も
指摘されている 
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 固さを自由に調整でき
る油 

 トランス脂肪酸を生成 
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 市販の納豆に入ってい
る菌は人口物 

 タレは異性化糖など化
学調味料まみれ 

 カラシの着色料になる
ウコン色素は極めて危
険な添加物 
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 市販のカットサラダは
次亜塩素ソーダのプー
ル漬け 

 水溶性食物繊維や水溶
性ビタミンが消失して
いる 
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 ホモ牛乳は脂肪分が血
中に詰まりやすい 

 超高温で滅菌され菌は
全滅 
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 乳化剤で泡立ちを良くし、
泡が消えないように安定
剤を加える 

 サクランボは漂白して本
来の色を消し、着色料で
赤色にする 

 チョコレート板には着色
料で文字を書く 

 大量生産のため保存料が
たっぷり使われる 

 解凍時に崩れるのを防ぐ
ため、乳酸塩やソルビ
トールなどを練り込む 
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 回転寿司で使われる主
な原料はアカマンボウ 

 少しのマグロと安い油
と着色料を加える 

 増粘剤を加える 
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 コンビニの弁当やオニ
ギリを母豚に毎日3kg与

えたところ、奇形や死
産が相次いだ 

 頭が2つ、尻尾が3つな
どの子豚が生まれた 
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 カップラーメンメーカーの創業者一族の家訓「自社
製品を決して食べるべからず」 

 米国マクドナルドの従業員サイト「ファストフード
を食べないように」 

 中国の富裕層「中国産食品を口にしてはいけない」 
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 パラオキシ安息香酸イ
ソブチル、パラオキシ
安息香酸イソプロピル、
パラオキシ安息香酸エ
チルなど 

 食品やシャンプーの保
存料、防腐剤 

 過敏状態、尿失禁、痙
攣の危険性有り 

 脂漏性皮膚炎の危険性
有り 
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 化粧品やシャンプーに
使われる酸化防止剤 

 発癌性の疑いが有り 

 催奇形性の可能性有り 
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 シャンプーに含まれる
シリコン剤 

 副作用で抜け毛が増え
る 
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 ラウリル硫酸ナトリウ
ム、ラウレス硫酸アン
モニウムなど 

 シャンプーや歯磨き粉
に含まれる界面活性剤 

 強い細胞毒性有り 

 薄毛や抜け毛の危険性
有り 
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 歯磨き粉に含まれる洗
浄成分 

 癌促進、骨硬化症、脂
質代謝障害、糖質代謝
障害、脳神経障害など
の危険性有り 

 アルミニウム問題と並
行して考える必要有り 
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 水道水などの消毒成分 

 毒性と腐食性有り 

 有機物と反応する事で
発癌性物質のトリハロ
メタン類を生成 
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 農薬や木材防腐剤など
の原料 

 発癌性有り 
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 アルミニウム鍋、アル
ミニウム缶、胃薬、
ベーキングパウダー、
ワクチン、精製塩など
の原料 

 微量でも有毒 

 アルツハイマーの危険
性有り 
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 ポリ塩化ジベンゾパラ
ジオキシン、ポリ塩化
ジベンゾフラン、ダイ
オキシン様ポリ塩化ビ
フェニル 

 ゴミや産業廃棄物の焼
却で発生 

 発癌性有り 

 催奇形性有り 
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 日本では癌患者一人当
たりの儲けが1000万円
以上 

 抗癌剤、放射線、手術
の三大療法により癌患
者が作られる 

 CTの被曝量は通常のレ
ントゲンの200倍 

 本物の癌の特効薬は全
て闇に葬られる 
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 精神医学はFDAから
WHOまで世界的に既得
権益まみれ 

 とにかくわからないも
のは精神病 

 依存性の高い抗鬱剤に
より骨の髄まで絞りと
られる 
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 予防接種は将来の金ヅ
ルを作成する仕込み 

 劇薬で急性毒性も強い 

 副作用で死亡者、重症
患者多数 

 ワクチン無効は既に証
明済み 
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 血液はダイヤモンドほ
ど儲かる 

 輸血は益より害 

 献血は悪事への加担 
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 できるだけ自炊し、加工過程を一つでも減らす 

 調味料、調理油は拘る 

 長持ちするものは通販で纏め買いする 

 スーパーで買うものは、産地と生産方法と添加物を
気に掛ける 

 年に数回デトックスを行う 
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 浄水器を付ける 

 シャンプー、リンス、体洗い用石けんは使わない 

 洗濯用洗剤、台所用洗剤は純石けんにする 

 フッ素入りの歯磨き粉は使わない 

 化粧水、日焼け止めにはココナッツオイルを使う 

 アルミニウム、テフロンの素材を避ける 

 死にかけた時以外、医者に行かない 
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